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Orff Yaklasimi ¢ercevesinde Ilkdgretim 1. Kademesinde

miizik ve hareket egitimine baslangi¢ icin bir model Onerisi

Atilla Coskun TOKSOY', Sehvar BESIROGLU
ITU Sosyal Bilimler Enstitiisii, Miizik Tarihi Programi, 34437, Taskisla, Taksim, Istanbul

Ozet

Orff Yaklasimi, elemanter miizik kavramindan ortaya ¢ikan bir pedagojik fikirler biitiinliigiidiir. Bu
yoniiyle, gelisime ve degisime uygun esnek bir yapi ortaya koymaktadir. Bu yap:, yaklasimin degisik
kiiltiirlere uyarlanmasina olanak tanmir. Ancak bu noktada, ogretimde kullanilacak materyal ve yon-
tem sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Orff Yaklasimi tilkemizde uzun yillardan beri bilinmesine ragmen,
bir donem sonra “Orff Calgilar ile Miizik Egitimi” seklini almis; esas icerigi ve uygulama sekilleri
ile degerlendirilip, egitim yasantisi i¢inde “gercek ozii ve sekli” ile yerini almasi 1990°l yillarin
ortasint bulmustur. Calismada, Orff Yaklagimi'nin gelisimi ve yapisi ortaya konarak, ilkogretim
miizik egitimi i¢inde kullanmimu ile ilgili ornekler gelistirmistir. Bu érnekler alanda uygulanip, miizik
egitiminde kullamilabilirlikleri test edilmeye ¢alisilmistir. Uygulamalar sonucunda birinci ve ikinci
siniflarla elde edilen bulgular arasinda belirgin bir farklilasma olmamasina ragmen, birinci sinif
diizeyinde ritim ve hareket egitimi uygulamalarimin agirlik kazanmasinin daha saglikli olacagi sap-
tanmistir. Tkinci sinifta, ritim ve hareket egitimi ile ilgili calismalarin devam etmesinin yani sira,
ezgi ¢calgilarinin eslik amacl kullamimi 6n goriilmiistiir. Ikinci sinifin sonundan ya da iigiincii sinifin
basindan baslayip tekerleme, sayisma, tiirkii ve sarkilarimizdan yararlanma yolu ile iki-ii¢ sesten
olusan ezgilerin 6gretiminde ezgi ¢algilarina gegis yapilmasi onerilmistir. Dérdiincii ve besinci si-
niflarda Tiirk miizik kiiltiirii 'ne ait 6gelerin, dans-miizik-hareket temelinde drama ile isbirligi yapi-
larak “kiiltiir pedagojisi” uygulamalart seklinde, alanlar arasi gegise olanak taniyan bir anlayisla
yer alabilecegi belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: [lkogretim, Orff Yaklasimi, elemanter miizik, miizik ve hareket egitimi.

"Yazismalarin yapilacagi yazar Atilla Coskun TOKSOY. toksoy@itu.edu.tr; Tel: (212) 285 71 52.

Bu makale, birinci yazar tarafindan ITU Sosyal Bilimler Enstitiisii, Miizik Tarihi Doktora Programi’nda tamamlanmis
olan "[Ikdgretim 1. kademesinde Orff yaklagimi cercevesinde miizik ve hareket egitimine baslangic i¢in bir model 6neri-
si" adl1 doktora tezinden hazirlanmistir. Makale ile ilgili tartigmalar 31.07.2007 tarihine kadar dergiye gonderilmelidir.
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A model of introduction to music and
movement training in primary educa-
tion: Using the Orff-Schulwerk model
in Turkey

Extended abstract

Orff Approach (Orff-Schulwerk) stands with its spe-
cific views and principles among the notable basic
music education methods. Orff Approach is entirety
of pedagogical ideas, arising from the concept of
elemental music. It has flexible structure appropri-
ate for development and change thanks to this as-
pect. This structure enables the approach to be
adapted to different cultures. However, trouble of
material and method to be used in education arises
at this point.

Despite the fact that Orff Approach is known in our
country for many years, after a while it turned into
“Music Education with Use of Orff Instruments”,
and it started to hold place with its “real essence
and state” within educational life in mid 1990’s.
When considering a few academic studies con-
ducted, it can be seen that the issue was widely dealt
with the instrumental dimension. Nonetheless, dur-
ing the preliminary study conducted before this re-
search, no comprehensive studies were come across
that of which focus it the concept of “elemental mu-
sic” which forms the core element of the approach.
On the other hand, other than limited number of his-
toric and descriptive scientific research-analyses, no
studies were come across that show the effects and
results of “Orff Approach in Music Education in
Turkey”, ways to implement-adapt the approach to
education in Turkey, and models to form an example
In the study, historic development and structure of
Orff Approach have been tried to put forward
through historic methods. Studies of data gathering
through historic approach are generally conducted
on the basis of theoretical sources. The researcher
has “observed as a participant” various implemen-
tation methods in seminars on Music and Movement
Education through Orff Approach both in home
country and abroad.

Examples were developed concerning the use of Orff
Method within primary school music education un-
der the light of the findings gathered through his-
toric and descriptive methods. Applicability of these
examples in area of music education were tried to be
tested by implementing these in the field. The ele-
ments of Turkish Educational Music Repertoire and

Turkish Music Culture were benefited from, during
the implementations.

These implementations were realized in natural edu-
cation environment of the sample, Private Dr. Natuk
Birkan Primary School. The implementations were
conducted within a general plan, in one class from
each first, second and third levels, chosen by ran-
dom sampling.

Validity and success of the implementations realized
were evaluated in terms of reaching target behaviors
within the direction of course objectives, and the
students included in implementation were observed
by the implementer, and an observation form was
prepared for this purpose.

Despite the fact that there did not exist a notable
differentiation between the findings gathered
through first and second grades, it has been deter-
mined that focusing on implementations of rhythm
and movement education in the first and second
grade levels would be healthier. In melody educa-
tion, it has been recommended that the children ac-
knowledging their voices at first, and adopting the
habit of using their voice correctly and various voice
experiences. In the second grade, in addition to con-
tinuing studies concerning rhythm and movement
education, use of melody instruments with the pur-
pose of accompaniment has been foreseen. More-
over, to teach playing melodies consisting in two-
three sounds, starting from the end of second grade
or beginning of the third grade have been foreseen.
It has been stated that elements of Turkish Music
may be used by cooperating with drama on the basis
of dance-music-movement in an understanding to
enable shifting between areas as ‘“‘implementations
of culture pedagogy” during fourth and fifth grades.
Complex Turkish rhythms, little dances inspiring
from Turkish Folk Dances, fairy tales, stories and
musical plays from the folk literature can be the ex-
amples of education materials to be used in these
grade levels. The model recommendation, appropri-
ate to core of Orff Approach and considering the
music education programs for primary schools, has
a structure open to be developed within direction of
each teacher’s own creativity and background. It is
hoped that the sample implementations within this
study light the way for the ones who work in this
field.

Keywords: Primary education, Orff Approach, ele-
mental music, music and movement training.
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Orff yaklasimi ¢er¢evesinde miizik ve hareket egitimi

Giris

Temel miizik egitimi, insan yasantisinin bebek-
likten-olgunluga kadar tiim evreleri i¢in gegerli-
ligini korur. 20. yiizyilda Dalcroze, Kodaly,
Orff, Suzuki gibi egitimcilerin ortaya koydukla-
r1 prensipler, temel miizik egitimine biiylik ge-
lisme ve yenilikler getirmistir. Tiim bu egitimci-
lerin arasinda Orff, temel miizik egitiminde
“elemanter” olgusunu kendine 6zgii prensipler
ve igleyis i¢inde tanimlayarak, bugiin diinyanin
en yaygin/bilinen/uygulanan-uyarlanan temel
miizik egitimi anlayist olan Orff-Schulwerk’i
ortaya koymustur.

Orff-Schulwerk’in gelistirilmesi i¢in yillar i¢in-
de cesitli lilkelerde bir¢ok uzmanin yaptigi ca-
lismalarda, bu fikirlerin ve modellerin yalniz
erken egitimde degil, genclerin ve yetiskinlerin
egitim siirecinde de kullanilabilece§i ortaya
cikmistir. Orff-Schulwerk’in sosyal pedagojide
ve terapide kullanimi 6zellikle 6nem kazanmis-
tir. Orff anlayisiyla miizik ve hareket egitiminin
kendine has yapisim belirleyen en 6nemli unsur
“elemanter” kavramidir. Elemanter miizik ve
dans egitimi, her tlirlii miizik egitimi siirecinin
temel basamagia oturur ve her seyden once
“insan yetistirmeyi”’ hedefler. Orff yaklagimin-
da miizik once, hareket, dil, beden sesleri ve
vurmali ¢algilarla ritmik diizeyde ele alinir. Ar-
dindan ise mirildanma, sarki sdyleme, ses hece-
leri ve ezgisel galgilar yoluyla ezgi diizeyinde
miizik yapilir. Vurmali ezgi calgilart yolu ile de
en son agama olan armonik diizeye varilir.

1950-1954  yillarinda  yayimlanan  “Orff-
Schulwerk Musik fiir Kinder” isimli kitaplar,
Orff Yaklasimu ile ilgili temel kaynak durumun-
dadir. Bu kitaplarin biiyiik bolimiinii s6z ve
sarki agirliklt kompozisyon modelleri olustur-
maktadir. Orff-Schulwerk’i bahsedilen temel
kaynaklar ve bunlar1 tamamlayacak nitelikte ek
yayinlar 1s1ginda uygulayacak olan egitimcinin
yaratici-zengin bir diis giiciine sahip olmasi ka-
dar, profesyonel diizeyde de bir 6n hazirliginin
olmasi gerekir.

Orff-Schulwerk’in 6nemli bir kurali, uygulandi-
g1 tlkenin kiltliriini ¢ikis noktasi olarak alma-
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sidir. Giinlimiiz itibariyle Orff-Schulwerk’in
(Orff Yaklasimi) gelmis oldugu noktaya bakil-
diginda, Ogretinin tiim diinyada yayginlik ka-
zandig1 ve uygulandigi her iilkenin kendi kiiltii-
rel Ozelliklerine uyarlandigr goriiliir. Bugiin
Salzburg’daki Orff Schulwerk Forum c¢atis1 al-
tinda, diinyanin ¢esitli lilkelerinde faaliyet gos-
teren otuzun {iistiinde Orff Schulwerk kurulusu
bulunmaktadir.

Orff Yaklasimi, iilkemizde 1950°1i yillardan bu
yana bilinmesine, 6zellikle anaokulu miizik egi-
timinde uygulama alan1 bulmasina ragmen, ko-
nuyla ilgili biitiinsel bakis acisina sahip akade-
mik ¢alisma yok denecek kadar azdir. 1990’I
yillardan itibaren 6zellikle Ulrike Jungmair’in
yurdumuza verdigi cesitli seminerlerle, Orff
Yaklagimi’nin bugiinkii uygulanis1 ve yapisi
hakkinda belli bir bilgi birikimi edinilmistir.
Ayrica, Istanbul Orff Merkezi’nin kurulmasiyla
kuramsal yayin eksikligi, ¢eviriler yoluyla kis-
men giderilmistir. Buna ragmen, gerek egitim
fakiiltelerinde gerekse miizik boliimlerinde ya-
pilan alan ¢alismasi ¢ok sinirlidir.

Bu calismada, Orff Yaklasimi oncelikle miizik,
hareket, sdz/konusma birligine dayanan 6zgiin
haliyle ele alinarak, “elemanter miizik” yapma
temelinde incelenmistir. Bu kuramsal yap1 ger-
cevesinde uygulama ornekleri olusturulmus ve
alanda denenmistir. Uygulama 6rneklerinde dil,
miizik ve dans ile ilgili kullanilan egitim mater-
yalinin temel kaynag Tirk kiltiirii ve miizi-
gi’dir. Calisilan yas gruplar1 gbz oniine alindi-
ginda, Tiirk kiiltiirii ve miizigi’ni, “egitim miizi-
&1” sinirlart iginde diisiinmek gerekir.

Materyal ve yontem

Arastirmada, Orff Yaklagimi oncelikle miizik,
hareket, s6z/konusma birligine dayanan 0zgiin
haliyle ele alinarak; Gunild Keetman’in ortaya
koymus oldugu model ¢ercevesinde ezgi, ritim
ve hareket 0gretimi acisindan incelenmistir. Bu
kuramsal yapidan yararlanarak alanda denen-
mek iizere “uygulama ornekleri” hazirlanmistir.
Hazirlanan uygulama orneklerinin miizik egiti-
minde kullanilabilirlik ve gegerliliklerini alanda
denemek iizere, bir proje gelistirilmistir. Alan
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caligmasi, 2005-2006 egitim-6gretim yil1 igeri-
sinde yirmi dort hafta stirmiistiir .

Uygulamalar genel bir plan dahilinde, ii¢ degi-
sik smif seviyesinde rastlantisal olarak secilen
birer sube ile gerceklesmistir. Her bir subede
yirmi dort 6grenci bulunmaktadir. Dordiincii
siiflarin miizikal hazir bulunusluk diizeyleri ve
konu ile ilgili kisa da olsa bir 6n ¢alisma gegir-
mis olmalar1 géz oniine alinarak, birinci ve ikin-
ci siniflardan daha ileri seviyede bazi caligsmalar
yapilabilmistir. Birinci ve ikinci siniflarla ise,
daha temel seviyede bir ¢alisma diizeyi saglana-
bilmistir.

Yapilan uygulamalarin gegerliligi ve basarisi,
dersin amaclar1 dogrultusundaki hedef davranis-
lara ulasabilme yoniinden degerlendirilip, uygu-
lamaya katilan 6grenciler arastirmaci tarafindan
gozlenmis, bu amacla uygulayici tarafindan bir
gbzlem formu olusturulmustur. Arastirmaci, uy-
gulamalari, tek basina gerceklestirmistir.

Alan calismasi sirasinda kullanilmak tizere, iki
adet bas ksilofon, bes adet alto ksilofon, bir adet
soprano ksilofon, ii¢ adet alto metalofon, ii¢ adet
soprano metalofon yaptirilmistir. Ayrica calisi-
lan grubun sayisina uygun sekilde el davulu
(bendir), zilli tef, ritim kutusu, agogo, marakas,
timbal, bongo, conga, guiro (balik tir-tir), ¢elik
licgen gibi ritim ¢algilar1 edinilmistir. Gelenek-
sel Tiirk ritim ¢algilart aragtirmacinin kendi im-
kanlar1 ile saglanmistir. Uygulama mekéan1 ola-

'ITU Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan
desteklenen, Prof. Sehvar Besiroglu’nun yiiriitiicii-
liigiinii {istlendigi “Ilkdgretim Miizik Ogretiminde
Orff Yontemi ve Calgilan Ile Ilgili Uygulamalar”
baslikli projede; arastirmaci, uygulama alanindaki
caligma ve Ornekleri daha yakindan inceleyebilmek
amaciyla, Avusturya’nin Salzburg kentinde, Carl
Orff Enstitlisi’nde 11-17 Temmuz tarihleri arasinda
“Uluslararas1 Yaz Kursu Elemanter Miizik ve Dans
Pedagojisi” basligi ile Ulrike E. Jungmair ve Sabina
Kaiser yonetiminde diizenlenen yaz kursuna katil-
mistir. Proje ile ilgili alan ¢aligmasi ise, arastirmact
Atilla Coskun Toksoy’un halen gorev yapmakta ol-
dugu ITU Gelistirme Vakfi Okullar1 Ozel Dr. Natuk
Birkan ilkdgretim Okulu’nun dogal egitim ortamin-
da gerceklestirilmistir.
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rak, Ozel Dr. Natuk Birkan Ilkogretim Oku-
lu’nun miizik odas1 kullanilmistir.

Calismalarda egitim miizigi alaninda kullanilan
ezgiler, sarkilar, kanonlar, tiirkiiler TMM (Tiirk
Makam Miizigi) ve THM (Tiirk Halk Miizigi)
ezgi ve usulleri egitim materyali olarak yer al-
mistir. Tekerleme, sayigsma, mani, atasozleri,
masal, vb. kiiltiir iiriinleri miizik ve dans 6gesi
disindaki diger kiiltiir iirlinleri i¢in 6rnek teskil
etmistir. Tlirk Halk Danslar ile ilgili ilkogretim
seviyesine uygun figiirler, Orff Yaklagim ile
ilgili denemelerde kullanilmaya calisilmistir.

Uygulamaya katilan 6grencilerin hedef davra-
niglara ne derecede ulastigini gozleyip kaydet-
mek amaciyla olusturulan “degerlendirme Olge-
gi”nde hedef davraniglara ulagsma dereceleri,
“cok 1y1”, “iyi”, “orta”, “az” ve “hi¢” olarak be-
lirlenmistir. Uygulamaya katilan ¢ocuklarin du-
rumlar1 gozlenerek, elde edilen sonuglarin de-
gerlendirilip, betimlenmesinde basit aritmetik
ortalama yontemi kullanilmistir. Uygulama sii-
recinde gozlenen bilgi ve sonuglar, her caligma-

nin sonucunda rapor haline getirilmistir.

Yapilan alan ¢alismasini sonucunda, Orff Yak-
lasimi’nin 6zline uygun olarak ve ilkdgretim
miizik 6gretim programi amaglar1 da gozetilerek
ilkogretimde miizik ve hareket egitimine bas-
langi¢ i¢in model Onerisi sunulmaya caligilmig-
tir. Orff Yaklasimi, her 6gretmenin kendi yara-
ticiligi ve birikimi dogrultusunda gelistirilmeye
acik bir yap1 tasidigindan, getirilen model 6neri-
sinde Oncelikle temel noktalarin alt1 ¢izilmeye
calisilmistir. Bu sekilde diistliniildiiglinde calis-
madaki her bir uygulama, Orff yaklasimi anlayi-
st ile diizenlenecek miizik egitim programina
151k tutacak “Ornek ders modelleri” olarak anla-
silabilir.

Orff Yaklasimi

Orff-Schulwerk (Tiirk¢e okunusu: Orf-Sulverk)
terimi Tirkceye ilk kez Zuckmayer tarafindan,
“Ogretici Eser” (Ugan, 2003) olarak cevrilmis-
tir. Daha sonralari, “Okul Calismalar1”, “Okul
Calismalig1”, “Orff Okul Ogretisi”, “Orff Meto-
du”, “Orff Yaklasim1” gibi isimlerle de anilmis-
tir. Kullanilan biitiin bu adlandirmalar, tagidikla-
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r1 bakis agisi, igerik ve acgiklamalar1 ile Orff-
Schulwerk kavramimi degisik yonleri ile tarif
edebilmektedir. Genel anlamiyla Orff-Schulwerk,
besteci Carl Orff ve dans¢1 Gunild Keetman ta-
rafindan gelistirilmis miizik, hareket ve konus-
ma/sdz unsurlarin biitlinlestiren bir miizik egi-
timi yaklagimidir. Bu yaklagim, 1948 yilinda
baslayan bir dizi radyo yayim ile adin1 duyur-
mus, giderek yayginlasarak iki temel gelismey-
le, genis bir egitimci kitlesi tarafindan kabul
gormiistiir. Bu iki gelisme ise, bes ciltlik Orff-
Schulwerk’in “Cocuklar I¢in Miizik” (Music fiir
Kinder)i yayimlanmasi1 ve “Stidyo 49 Calgi
Fabrikasi”’nda ksilofon ve glockenspiellerin
(glokensipil; kii¢iikk can) iiretimidir (Dawson,
1996). Orff Yaklasimi, “Miizik ve Hareket Egi-
timi” olarak da tanimlanmaktadir. Bu bakis,
yaklagimin belkemigi sayilabilecek “elemanter
miizik yapma” kavrami ile ilgilidir. Elemanter
miizik yapmanin ise, her insanda zaten var olan
ritim olusturma, ritme uyma, ritme ve miizige
bedenle ayak uydurma egilimlerinin harekete
gecirilmesine  dayandigi  sdylenebilir  (Ar,
2000). Orff Yaklasimi gergevesindeki “Miizik
ve Hareket Egitimi”, insanin ¢ok yonli algisina
uygun olarak, 6grenme siirecinde miimkiin ol-
dugunca fazla duyuya hitap eder. Bu noktadan
hareketle, Orff Yaklagimi ile yapilan ¢alismanin
amaci, bireysel yaraticilik yolu ile estetik anla-
yisin ve sosyallesmenin gelistirilmesi olarak
Ozetlenebilir. Orff Yaklasimi anlayisinda elemanter
miizik yapmak i¢in, bireyin 6zel yetenege sahip
olmasi beklenmez. Onemli olan bireyin iginde
var olan miizigi ve miizik yapma duygusunu, en
temel ve saf haliyle diga vurabilmesidir. Bunu
yapabilmek i¢in gerekli olan ilk sey, bireyin
kendi potansiyelini farkina varabilmesidir. Ya-
pilan caligmalar, hem bireyin potansiyelini orta-
ya c¢ikaracak ve gelistirecek, hem de bu yolla
gruba katki yapmasini saglayacak bi¢gimde plan-
lanir. Bu anlayisla miizik yapma, kendi iginde
tasidig1 estetik amaglar kadar, genel egitimin ve
“insanin kendini gergeklestirme” yolundaki iler-
leyisinin 6nemli bir araci haline gelir.

Elemanter miizik

Orff, miizigi ve miizik egitimi anlayigini olustu-
rurken “insan1” merkeze koymustur. Burada
“insanin dogas1”, “insanin varlig1” gibi sorunlar
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oniimiize ¢ikar. Orff’a gore; “insanin igindeki
miizik” ne demektir? Yalin ve dolaysiz bir gozle
bakacak olursak, insanin fiziksel varliginda iki
temel unsur goze carpar. Bunlardan birincisi
nefes, ikincisi ise nabizdir. Insanin i¢ ritmini ve
hareketini diizenleyen bu iki temel 6gedir. Bu
iki 6ge, farkli niteliklere biirlinerek yasamimizin
belirleyicileri arasinda yer alirlar. Onlari, disa-
vurumun temel olgular1 olarak sanatin cesitli
dallar1 olan resim, miizik ve dansta duyumsar ve
kesfederiz. Bu iki olgu, hareketi yaratir, hareket-
ten ise “ritim” dogar. Iste bu en temel-elemanter
doniisiim, Orff Yaklasimi’nin ¢ikis noktasidir.
Bir baska deyisle; “Kendi kalp atisinin ve ig
ritminin belirlemesiyle miizik yapan kimse Carl
Orff’un anlayisina gére elemanter hareket igin-
deki insandwr” (Jungmair, 2003a). “Elemanter”
sOzcligii, Latince bir terim olan “elemantarius”
dan tiiretilmigtir. Cogunlukla “ogelere ilgili
olan -ogesel, ilk(s)el, temel” anlamlarini ifade
edecek bi¢cimde kullanilmaktadir (Morin, 2003).
Orff’un egitim anlayisini “temele ait dgeler ls-
tiinde biitiinsel bir yapiyla kurduguna” (Ugan,
2003) katilinmakla beraber, elemanter kavrami-
nin tam olarak anlasilmasi i¢in daha yakindan
incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
Elemanter miizik yapmakla baglantili kullanilan
“insanin i¢inde elemanter olan” 1n baslangictaki
sozciik anlami kendiliginden yapilan, i¢ten gele-
rek etkinlesen, kendiliginden olusan, gercekles-
tirme siireci olarak tanimlanabilir (Jungmair,
2003b). Elemanter miizik, ¢ocuklar i¢in basite
indirgenmis, sinirli ses malzemesi i¢in 6zel cal-
gilarin kullanildig1 basit bir miizik degildir.
Elemanter miizik, antropolojik boyuta sahiptir
ve bu slire¢ sadece ¢ocuklarla degil yetiskin ve
yaslilarla da yasanabilir. Sanatsal anlamda etkin
ve yaratici bir yapiya sahiptir. Elemanter miizi-
gin temelini miizik, dil ve hareketin birlikteligi
olusturur. Orff’un kendi deyisiyle verecek olur-
sak: “Elemanter miizik asla tek basina miizik
degildir; hareket, dans ve lisanla birliktedir. Bu
miizige katilirsiniz. Dinleyici olmak yetmez, mii-
zigi uygulamak gerekir.” (Haselbach, 2003).
Elemanter miizigin diger bir 6zelligi de, insanin
yasina, 0zel yeteneklerine veya engellerine bagh
olmayisidir. Boyle olunca elemanter miizige,
sadece miizige baslangic asamasinda ilk miizik
bilgi ve yasantilarinin aktarildigi “temel miizik
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egitimi” baghigindan ya da “miizik derslerinden”
daha genis bir agiyla bakmak gerekir.

Elemanter miizigin kurami ve uygulamasi i¢in
temel olusturacak ti¢ boyut soyle siralanabilir:

Antropolojik boyut,
Pedagojik boyut,
Icerik boyutu.

Daha once de belirtildigi gibi, elemanter miizi-
gin ¢ikis noktas1 miizik degil, bireysel ve kendi-
ne 0zgl nitelikleriyle insandir. Boylece miizik
yapmanin merkezinde insan yer almakta; hedef-
ler, icerik, yaklasim ve araglar hep bu diisiince
ile diizenlenmektedir. Elemanter miizigin insana
bakisin ii¢ 6zelligin belirledigi sdylenebilir. Bu
ii¢ ozellik, insanin toplumsal bir varlik olmasi,
yasadig1 cevre ve diger insanlarla iliski kura-
bilme yetenegi ve yaratici 6zelligi ve bedensel
varhgidir. Insanin yasadign gevresiyle ve icinde
bulundugu toplumla dogru ve diizgiin iliskiler
kurmas1 hem bireysel hem de toplumsal agidan
onemlidir. Bugiin, insanin bu yeteneklerinin ge-
listirilmesi ¢agdas egitimin baslica hedefleri
arasindadir. Miizik egitimi agisindan bakildigin-
da, birlikte miizik yapmak bu yeteneklerin gelis-
tirilmesi i¢in olanaklar ve agilimlar sunabilir.
Elemanter miizigin ekseninde de birlikte miizik
yapmak ve birbirinden 6grenmek vardir. Oyun
ortami i¢inde bir araya gelen insanlar, birbirleri-
nin farkli ve benzer 6zelliklerini tanima firsati
bulurlar. Bu o6zellikler farkli yetenekler oldugu
gibi, engeller de olabilir. Bu yolla deger yargila-
rin1 ve kiiltiirel 6zelliklerini tanirlar ve etkile-
simde bulunurlar. Elemanter miizik yapma siire-
cinde bireyler kendi bedenlerini kullanarak ya-
ratic1 miizik calismalarina katilma sansini elde
ederler. Bu c¢alisma ile birlikte olma, birlikte
hareket etme ve miizik yapmanin getirdigi
olumlu yasantilar i¢in ¢esitli olanaklar saglanir.
Insanin yaratic1 deneyimler yasamasi ve bu yol-
la igindeki yaratici giicii kesfetmesi, kisiligini
olusturmada ya da bagka bir deyisle, kendisini
gerceklestirmesinde biiyliik 6nem tasir. Bu de-
neyimler insanin biitiinsel ve ¢ok yonlii yapisi
dikkate alindiginda, kisisel egitimi ile biitliinlik
ve miikemmellik anlamindaki bireysel sagligini
koruma agisindan biiyiik fayda saglarlar. Birey-
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lerin gecirdikleri yaratic1 siirecler sonucunda
kazanmig olduklart olumlu izlenim ve yasanti-
lar, hayatin bagka alanlarinda da yaraticiliklarinm
kullanmalar1 i¢in uygun ortami hazirlar. Orff
Stirecinin zirvesinde ve ulagsmak istedigi son
noktada “dogaclama” yer almaktadir. Malzeme
ve teknigi bilerek yapilan dogaglama, yaratici
giiclerin ortaya cikarilmast i¢in firsat sunar.
Cubash’tan bir alint1 yapacak olursak: “Bu ne-
denle elemanter miizikte iiretmek kopya etmek-
ten onde gelir. Bulmak ve icat etmek, tinilarla,
ritimlerle, dil miizik ve hareketle, renklerle ve
bigimlerle ve diger yaratict araglarla dogagla-

mak ve olusturmak bu nedenle ¢cok onemlidir.”
(Cubash, 2003).

Elemanter miizikte bedensellik kavrami ile be-
den, ruh, zihin biitliinliigi vurgulanmaktadir. Bi-
lindigi lizere ¢agdas egitim yaklagimi insanin
biligsel, duyussal ve devinime iliskin siirecler
iizerine kurulmustur. Insan duyu organlar1 yo-
luyla dis diinyay1 algilar, hisseder, diisiiniir, ha-
reket eder, zamani1 ve mekani diizenleme yete-
negine sahiptir ve kendini ifade edebilir. Biitiin
bunlarin 6n kosulu insanin bedensel var olusu-
dur. Egitim acisindan kalici sonuglar ve istendik
davraniglarin olusturabilmesi, her tiirli ¢alisma-
nin insanin bedensel varligina dayandirilmasi ile
miimkiindiir. Insanin kendi bedensel varligin
tanimasi ve biitiinselliginin farkina varmasi, dig
diinya ile kuracag: saglikli iligkilerin temel ba-
samaklarindan biridir. Kisaca deginilmeye c¢ali-
silan, antropolojik kosullardan dogan amagclar
dogrultusunda pedagojik prensipler sekillenir.
Bu prensipler uygulama ile teori arasindaki so-
mut baglantiy1 olustururlar. Bugiin elemanter
miizik ve hareket egitimi ile ilgilenen akade-
misyenler, pedagojik prensipleri cesitli sekiller-
de formiile etmektedirler. Bu ¢aligmalar arasin-
da biyiik farkliliklar olmadigini belirterek pe-
dagojik prensipler hakkinda sdyle bir genelleme
verilebilir:

o Oyun ortaminda birlikte ve birbirinden
ogrenme,

. Insanin bedensel varlig1 ve ¢ok boyutlu-
lugu,
[ ]

Dil, miizik ve hareket birlikteligi,
Arastirmak ve kesfetmek,
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° Kendinden sorumlu olmak,

Onkosulsuz ve birlikte yapma,
Elemanter miizik yapmak i¢in kullanilan
calgilar,

Dogaclama.

Bu pedagojik prensipler 1s18inda icerik boyutu
olusturulur. Elemanter miizigin igerik boyutun-
da miizik, dil ve hareket birlikteligi odak nokta-
sin1 olusturur. Konu ve uygulamalarin segilme-
sinde bu faktorler etkili olurlar. Diizenlenecek
olan etkinlik veya miizik dersi bu ii¢ boyut g6z
Online alinarak planlanir. Elemanter miizikte
icerik acik olmasina ragmen, konular degisken
ve izlenecek yol esnektir. Bu tamamen segilen
hedeflere, calisilan grubun durumuna bagh ola-
rak degisebilir. Bu anlayisla ve bugiinkii uygu-
lama g6z Oniline alindiginda her 6gretmen veya
egitici kendine 6zgii yaklasim ve teknikler uy-
gulama Ozgiirligiine sahiptir. Kimi 0gretmen
drama ve dil eksenli miizik ¢aligmasi yaparken,
kimi 6gretmen de hareket ve dansi1 6n plana ¢1-
karabilir. Bu noktada “Orff-Schulwerk bir mii-
zik egitimi yontemi midir?” sorusuna mantikli
ve tutarl bir cevap vermek ihtiyaci dogmakta-
dir. “Music fiir Kinder” kitaplarina bakildiginda
egitsel siireci planlamaya ve uygulamaya yone-
lik 151k tutacak bir yonlendirme ve yontem bilgi-
sine rastlanmaz. Ancak bes ciltlik eser incelen-
diginde temel olarak sdyle bir sanal “yon-
tem”den s6z edilebilir: Yalindan karmasiga dog-
ru; basit ritmik ve melodik yapi taglarindan bir
biitiin olusturulur, pentatonik diziden baslayip
modal dizilerde geliserek kadansli armoniye
ulasilir. Ayrica “bordun ve ostinato” olarak ad-
landirilan bir eslik anlayis1 da goriiliir. Bugiinkii
uygulama gercevesi ise, bu miizikal temel esas
olmak tizere ¢ok farkli disiplinlerle ici ige gege-
rek oldukga genislemis yaratici bir miizik ¢alis-
mas1 goriintlisi  vermektedir. Bu uygulama
Orff’un fikirleri temelinde, yillarca siiren ¢alis-
ma ve degisik deneyimler sonucunda ulasilan
noktadir. Orff Yaklasimi veya Elemanter Miizik
ve Hareket Egitimi olarak adlandirdigimiz uy-
gulama giiniimiizde disiplinler arasi yaratict bir
sanat ¢alismasi olma 6zelligi ile tiim diinyada
yayginlik kazanmastir.
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Deneysel ¢calisma sonuclari

Yukarida kisaca deginilen kuramsal yap1 gerce-
vesinde olusturulan ve alanda denenen uygula-
ma Orneklerinde dil, miizik ve dans ile ilgili kul-
lanilan egitim materyalinin temel kaynag1 Tiirk
kiiltiiri ve miizigi’dir. Tirk kiltiirii ve miizigi,
“egitim miizigi” sinirlart icinde diistiniilmiistiir.
Uygulama oOrnekleri olusturulurken ritim, ezgi
ve hareket 6gretimi ile ilgili hedefler saptanarak,
bu hedeflere ulasmak {iizere iinite planlar1 dii-
zenlenmistir. Her {iinite planinda, egitim bilimi
ders planlama kriterlerine uygun olarak; tinite
siiresi, Ogrenci sayisi, dersin amaci, hedef dav-
raniglar, ara¢ ve gerecler, 6gretme-6grenme et-
kinlikleri, degerlendirme ve Oneriler bagliklari
ayri ayr1 yer almistir.

Uygulama ornekleri sadece ritim, ezgi veya ha-
reket Ogretiminin bir tanesi ile ilgili hedefler
icerebildigi gibi, ¢ogu kez Orff Yaklasimi’nin
yapisina uygun olarak her ii¢ alana dair hedefle-
re ulagilmaya ¢alisilmistir.

Ders icinde uygulamaya katilan 6grenciler, 6g-
retmen tarafindan goézlemlenmis, bu amacla
olusturulan gézlem formuna hedef davraniglara
ulasma durumlar1 kayit edilmistir. Bunun disin-
daki genel gozlemler de eklenerek, her ders so-
nu o Uniteye ait bir kisa degerlendirmeyle bir
sonraki uygulamaya dair hazirlik, diizeltme ve
diizenlemeler yapilmstir.

Uygulama plani, ritmik motifler olusturmadan
baglayarak ritmik climleleri seslendirmeye, rit-
mik ciimlelere ve ezgilere diizenli vuruslarla ve
ostinato kaliplar ile ritmik eslik yapmaya, 6g-
renilen ritmik ciimlelerle basit formlar yaratma-
ya dogru bir gelisim izlemistir. Ezgi 6gretimin-
de ilk dnce basit pedal ses ve ostinato kaliplari
calisilmis, bu kaliplar kullanilarak ezgilere eslik
edilmistir. Daha sonra, 6grenilen ritim kaliplari-
n1 kullanarak diizenlenmis ezgi alistirmalar yer
almigtir. Bilinen ve sdylenen ezgiler caldirila-
rak, ¢ocuklarin 6grenilen sesler hakkinda somut
bir yaklagim gelistirmeleri amaglanmistir. Hare-
ket ve dans 6gretimi, ritim merkezli bir anlayis-
la ele alinmistir. Uygulamalar haftada iki ders
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saati (40 dakika x 2) olmak iizere toplam yirmi
dort haftada tamamlanmastir.

Uygulamalar birinci ve ikinci siniflarda es za-
manli ve ayni plan dahilinde ilerlemistir.

Dérdiincii smiflarin daha 6nceden bir 6n hazir-
lik donemi gecirmis olmalart ve daha ileri dii-
zeydeki miizik yasantilarina hazir bulunusluk
seviyeleri gbz Oniinde tutularak bazi denemeler
daha kisa siirede gergeklestirilmis ya da atlan-
mistir. Bu uygulamalar yerine, degisik 6l¢ii ce-
sitlerinin (5/8, 6/8, 7/8, 9/8), daha karmagik rit-
mik esliklerin kullanildigr denemeler yapilmis-
tir.

Ilk6gretim 1. Simif 63rencileri ile yapilan de-
nemelerden elde edilen bulgular ve yorum-
lamalar

[Ikogretim 1. simf 6grencileri ile yirmi dort haf-
talik bir calisma yapilmistir. Her hafta degisik
bir uygulama gerceklestirilmistir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi devinimden, beden vurmaliya,
ritmik motif olusturmadan, ezgi ¢calmaya dogru
bir ¢izgi izlenmistir. Tiim bu ¢alismalarda once-
likle bedenden yola c¢ikilmistir. Cocuklar kendi
bedenlerini kullanarak miizik yapma konusunda
tecriibe kazanmiglardir. Ritim ve ezgi calgila-
rinda temel teknikler c¢aligilmis, dizinin birinci
ve besinci dereceleri ile yapilan alistirmalardan
baslanarak; la, sol, fa ve mi seslerinden olusan
kiigiik ezgilerin ¢alinmasina kadar bir gelisim
cizgisi izlenmistir. Yaklagimin temel prensiple-
rine uygun olarak ezgi ¢almaya, dem tutma ile
baslangi¢ yapilmistir. Calismalar miimkiin ol-
dugunca oyun kurgusu i¢inde yiiriitiilmiistiir.

Ritim egitimi agisindan bakildiginda 6grenciler,
sOz-konusma ve ritim arasinda bir bag kurmay1
basarmuslardir. Ogrenciler kendi denemeleri so-
nucunda degisik ritmik yapilar ve ifade bigimle-
ri olusturmuslardir. Cocuklar, sézlerin ritmini
devinime doniistiirme konusunda da basarili ol-
muslardir. Cocuklarin tamamina yakini, ritmik
motifleri hem konusma ritmi ile, hem de beden
sesleri ile basari ile seslendirmislerdir. Bu c¢a-
lisma ile bedenlerinden degisik sesler ¢ikartan
cocuklar “tin1 ve ses rengi” iizerine ilk deneyim-
lerini kazanmiglardir. Bu deneyimlerini ritim
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calgilarina da aktarabilmislerdir. Cocuklarin ri-
tim calgilarina kars: ilgileri ¢ok yogundur. An-
cak baglangicta uzun ritim kaliplarindan kagi-
nilmali, ritim kaliplar iki 6l¢ii ile ve tam, yarim
vurusluk nota degerleri ile simirlandirilmalidir.
Ritim kaliplar1 iyice 6grenilmeden daha uzun
ritmik yapilar c¢alisiimamalidir. Caligsmalarin
oyun kurgusunda gelismesi ve devinime izin
vermesi ¢ocuklarin ilgisini artirmistir. Gruplara
ayrilarak calisma, hem cocuklarin ilgilerinin da-
gilmasini 6nlemis hem de her ¢cocugun degisik
hedeflere ulasmak i¢in degisik gorevler almasi-
na olanak saglamistir. Cocuklarin konusma rit-
mi ile basari ile seslendirdigi bir ritmik yap1 ve-
ya climleyi, beden vurmali ve ritim c¢algis1 ile
dogru seslendirememesinin baslica sebebinin
motor-kas gelisimi ile ilgili oldugu diistiniilmek-
tedir. Ritim kaliplarini seslendirmek i¢in segilen
ezgisiz vurma ¢algi, ¢ocugun ritim kaliplarin
kolaylikla ve zorlanmadan uygulayabilecegi se-
kilde secilmelidir. Baslangicta her iki elin kulla-
nilmasina 6zen gosterilmesi, 0Ozellikle sekizlik
ve daha kiiciik degerdeki notalarin g¢alinmasi
icin kolaylik saglayacaktir. Bunun icin davul,
darbuka, bongo gibi her iki elin kullanilabilece-
gi calgilar, baslangic caligmalari icin tercih
edilmelidir. Caligmalar ilerledikge bu konuda
da ilerleme saglandig1 gdzlenmistir. Ogrenciler
ogrendikleri ritmik motiflerden, ritim ciimleleri
olusturmayi, bu ritim ciimleleri ile de cesitli
miizik formlarina ulagmayi basarmislardir. Hig
siiphesiz bu ¢alismanin daha uzun siireli ve pe-
kistirilerek yapilmasi ritim duygusunun ve rit-
mik alginin gelismesinde ¢ok daha etkili olacak-
tir.

Ezgi egitimi i¢in Oncelikle, ¢algidan dogru ses
¢ikarma ile ilgili calismalar yapilmistir. Once-
likle 6grenilen ritmik motiflerin dizinin birinci
ve besinci dereceleri ile seslendirilmesi ile ilgili
alistirmalar calisilmigtir. Bu baslangig, yaklasi-
min temel ilkelerine uygunluk gostermenin yan
sira motor beceri agisindan da kolaylik sagla-
mustir. Ogrenciler alistirmalari ¢alarken, ritmik
yapty1 koruyabilmek i¢in destege ihtiya¢ duy-
muglardir. Ayrica, kagit ksilofon, sirasini bekle-
yen Ogrencilerin ksilofon ¢alma ile ilgili 6n ha-
zirlik yapmalarina fayda saglayan bir ara¢ olma-
sina ragmen, dgrencilerin bir siire sonra ilgisini
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kaybetmesini engelleyememektedir. Ilkogretim
birinci siif yas diizeyindeki 6grencilerle, biiylik
grupla ezgi caligmalar1 yapmanin siif yonetimi
acisindan olduk¢a giic oldugu saptanmstir.
Boyle bir ¢calismada gruptaki ideal 6grenci sayi-
sinin on- on iki oldugu diisliniilmektedir. Bu
noktadan hareketle daha sonraki uygulama or-
nekleri ses, ritim, devinim ve ¢algiy1 icerecek
sekilde diizenlenmistir. Dem tutma ve ostinato
eslikleri ile ilgili ¢alismalarin bu anlayisla ya-
pilmast ilgiyi ve katilimi artirmistir. Dolayisiyla
hedeflere ulasmak kolaylagmistir. Dem tutma
calismalarinda 6grenciler tempoyu siirdiirmekte
zorlanmis ve destege ihtiya¢ duymuslardir.

Ogrencilerin, la ve sol seslerini igeren alistirma-
larda, do ve sol seslerini igeren alistirmalara
oranla motor beceri agisindan zorlandiklar1 goz-
lemlenmistir. Bunun i¢in yan yana tuslart cal-
maya ge¢meden; besli, sekizli aralik gibi daha
uzak seslerle yapilan alistirmalarin iyice pekisti-
rilmesi gerektigi diisliniilmektedir. Ayrica, ¢o-
cuklar ezgilerini soyledikleri alistirmalart ¢ok
daha kolay calmislardir. Cocuklar, calgi alis-
tirmalarina baslangicta ayni1 anda seslerini de
kullanirlarsa daha basarili olacaklardir. Ezgi ca-
lismalarinda karsilasilan en biiyiik problem ¢o-
cuklarin ¢algi i¢in yeterli motor beceriyi sagla-
yamamas1 ve bu sebeple tempoyu stirdliireme-
meleridir. Calismaya c¢ok basit dem tutma alis-
tirmalar1 ile baslanmasi, bilinen bir ezginin sa-
dece kiiciik boliimlerinin ¢alinmasi veya ¢aligi-
lacak ezginin miimkiin oldugunca kisa tutulmasi
ile bu problem ¢oziilebilir. Ancak ezgi ¢calmaya
ge¢cmeden evvel, ritmik alginin kuvvetlendiril-
mesi ile ilgili ciddi bir 6n hazirlik gerektigi dii-
stiniilmektedir. Grup kalabaliklagtik¢a, Ogret-
menin &grencilerin yanlislarini diizeltme sansi-
nin da azaldig1 géz ardi edilmemelidir. Bununla
beraber ¢ocuklarin ezgi calgilarina ilgileri ¢ok
yiiksektir.

Bu calismada hareket egitimi iki yonii ile kulla-
nilmistir. Birincisinde, ¢ocuklardan belli bir rit-
mik yapiy1 devinimle ifade etmeleri beklenmis-
tir. Bu noktada c¢ocuklar kendi ‘“‘arastirmalar1”
sonucunda ¢esitli ¢oziimler iiretmislerdir. Ikin-
cisinde ise, ritmik esliklere uygun yaratilan
danslarla eslik ve ritim duygusunun beden devi-
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nimi ile desteklenmesi 6n goriilmiistiir. Cocuk-
lar her iki yonden de oldukc¢a basarili olmuslar-
dir. Devinim, derslere canlilik kattig1 kadar, rit-
mik yapilarin 6grenilmesinde de biiyiik kolaylik
saglamistir.

Ikdgretim 2. simf 6grencileri ile yapilan de-
nemelerden elde edilen bulgular ve yorum-
lamalar

[Ikogretim ikinci simf 6grencileri ile yapilan
caligmada, ilkdgretim birinci sinif 6grencilerine
uygulanan plan izlenmistir. Genel olarak hedef-
lere ulasmada ve basar1 oraninda birinci siniflar-
la belirgin bir fark gézlenmemistir. Buna rag-
men, dogal gelisim siirecine uygun olarak ikinci
sinif 6grencilerinin konular1 daha ¢abuk kavra-
dig1, motor beceri agisindan, az da olsa birinci
siniflardan daha basarili olduklar1 sdylenebilir.
Bazi konularin oyunla verilmesi ilgiyi artirip
ogrenmeyi kolaylastirirken, dikkati toplama,
birlikte hareket edebilme, birbirini dinleme ve
birbirinin ritmine uyum saglamay1 6grenme gibi
acilardan yarar saglamistir. Ritim ve ezgi ¢alis-
malarinda soru-cevap seklindeki ¢alismanin
amaci birbirini dinleme ve birlikte ¢alma alig-
kanliklarinin kazandirilmasi olup, olumlu yonde
etki sagladigi gozlenmistir. Calisma sirasinda
diger bir grubun hareket halinde olmasi dikkatin
dagilmasini onlerken, dinleme becerilerinin ge-
lismesi, miizikle hareket edebilme ve mekani
kullanabilme agisindan yararli olmustur.

Ezgi egitimi agisindan, alistirmalari ¢almadaki
basar1 oraninda, birinci smiflarla ikinci siniflar
arasinda belirgin bir fark olmadig1 gézlenmistir.
Cocuklar ezgi esligi yaparken ¢ogu kez Ogret-
men onlarla beraber esligi ¢alarak tempoyu de-
vam ettirmelerine yardimci olmustur. Bununla
beraber ikinci siniflar ezgi esligini ¢calmada, bi-
rinci siniflara oranla daha basarilidirlar. Ayrica
birinci smiflarin ¢ok basarili oldugu bir alistir-
mada, ikinci siniflarin basar1 oraninin ¢ok diise-
bildigi gozlenmistir. Bu, 6grenciler arasindaki
kisisel beceri farklarinin bir gostergesi olarak
alinabilir. Ancak bu alistirmalarin, yeterli bir 6n
hazirlikla ksilofon iizerindeki sesleri 6gretmek
icin yararli olabilecekleri sdylenebilir.

Hareket egitimi ile ilgili olarak, ikinci sinif 6g-
rencilerinin motor becerilerine bagli olarak
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olumlu yonde bir farklilasma ortaya c¢ikmustir.
Bunun yani sira, birinci siniflarin hareket egiti-
mi ilgili yapilan tiim yorumlamalar ikinci sinif-
lar i¢in de gegerliligini korumustur.

IIk6gretim 4. simf 6grencileri ile yapilan de-
nemelerden elde edilen bulgular ve yorum-
lamalar

Doérdiincti simif 6grencileri ile yapilan calisma
plani, birinci ve ikinci siniflardan farklilik gos-
termistir. Dordlincli sinif 6grencilerinin ritim,
ezgi ve hareket egitimi ile ilgili uygulamalarda
diger iki sinif seviyesine gore belirgin bir basari
gosterdikleri godzlemlenmistir. Bunun sonucu
olarak, daha ileri diizeyde sayilabilecek bir ta-
kim uygulamalar yapilabilmistir. Ritim egitimi
acisindan bakildiginda, dordiincii simif 6grenci-
lerinin hazir bulunusluk diizeylerinin basarilari-
na etkisi oldugu sdylenebilir. Bu durum ezgi
egitiminde de etkili olmakla beraber, yine de
bazi1 uygulamalarin daha basit seviyede tutulma-
s1 gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu siif seviye-
sinde 5/8, 6/8, 7/8, 9/8’lik geleneksel Tiirk ri-
timleri Orff Yaklagimi ile islenmistir. Uygula-
malarin basariya ulasti1 goriilmiistiir. Ozellikle
hareket egitimi agisindan ¢ok iyi sonuglar alin-
mistir.  Yapilan calismanin ¢ocuklarda, Tiirk
halk danslarina kars1 bir sevgi ve istek uyandir-
dig1 sdylenebilir. Ayrica uygulamalarda kullani-
lan sark1 ve tiirkiiler cocuklar tarafindan kolayca
ogrenilip, begeni ile sdylenmistir. Caligma ¢o-
cuklarin bendir, kudiim, darbuka, parmak zili ve
tahta kagik gibi geleneksel ritim calgilar ile ta-
nigip, bu calgilar1 ¢almay1 6grenmelerinde etkili
olmustur.

Sonuclar

Bu calismada elemanter miizik ve hareket egi-
timi anlayisinin biitiinsel yapisina dair anlayis
korunarak, egitsel hedeflere ulagsmak i¢in gerek-
li olan yontem bilgisi lizerine fikirler iiretilmeye
calisilmistir. Elemanter miizigin, bireyin kendini
s0z/konusma, miizik ve hareket ile ifade etmesi-
ne yonelik bireysel yoniiniin yaninda; dil, miizik
ve hareket birligine dayali kiiltiirel miras1 ak-
tarmak yolunda verdigi olanaklarla toplumsal
yani da goz Oniinde tutulmaya c¢alisilmistir.
Olusturulan 6rnek uygulamalar ve bunlarin so-
nucunda ortaya c¢ikan modelleme bu anlayisa
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dayanmaktadir. Bu sonuglar 1s181nda, ilkégretim
miizik derslerine Orff yaklasimi ile bir baglangic
yapmak i¢in s0yle bir modellemeye gidilebilir:

o Calismaya birinci siniftan baglama ola-
nag1 varsa bu smif seviyesinde, ritim ve hareket
egitimi ile ilgili temel kavramlarin “oyun” kur-
gusu i¢inde agirlikli olarak verilmesi daha uy-
gun olacaktir. Calismada ritmik motiflerden yo-
la ¢ikarak, ritmik form yapilarina kadar uzanan
stirecin oldukca olumlu sonuglar verdigi goz-
lenmistir. Cocuklar oncelikle kendi bedenlerini
kullanarak, ritim, tempo, tin1 gibi miizik 6geleri
hakkinda deneyim kazanmislardir. Bu ¢aligma-
nin ritmik algty1 ve ritim duygusunu gelistirme
yolunda onemli katkilar getirdigi sOylenebilir.
Calismanin ritim c¢algilart ile desteklenmesi il-
giyi artirdig1 kadar, ¢ocuklarin bu calgilarla ilgi-
li temel teknikleri kazanmalarina da yardimci
olmustur. Boylece, ezgi calgilarina ge¢gmeden
once ¢esitli ritmik ¢alismalar1 yapmak, eslik an-
lay1isini olusturmak, tempo, tin1, giirliik gibi mii-
zigin 6geleri ile ilgili temel yagantilar1 saglamak
mimkiin olacaktir. Ritim calgilari, form bilgisi
olusturma agisindan da olduk¢a kullanighdirlar.
Bu smif seviyesinde ezgi calgilarinin kullanimi
ile cok etkili sonuglar alindigini sdylemek
miimkiin degildir. Bu noktada ¢ocuklarin hazir
bulunusluk seviyeleri kadar, sinif mevcudunun
da 6nemi vardir. Bu yas grubunda ezgi calgilar
ile yapilacak ¢alismalarda sinif mevcudunun on-
on iki 6grenci ile sinirli kalmasi ¢cok daha sag-
likli olacaktir. Ote yandan, ezgi calgilar bir ta-
kim ses denemeleri ve tin1 oyunlarini gergekles-
tirmek amaciyla kullanilabilir. Bu smifta ezgi
egitimi, daha cok ses egitimi agirlikli yirtitiile-
bilir. Sayisma, tekerleme, sarki ve tiirkiileri dog-
ru ve diizenli sdyleyebilme, bu miiziklere uygun
hareket edebilme ve ritmik eslik yapabilme bu
sinif seviyesi i¢in temel ¢alisma seklidir. Bu an-
lay1s icinde yukarida da belirtilen tini, tempo,
giirliik, hiz gibi miizik 6geleri ile ilgili deneyim-
leri Ogrencilere aktarmak igin Ogretmenin,
Jungmair’in deyimiyle “ses malzemesi ile yapi-
lan biitlinsel bir ¢aligma” fikrine sahip olmasi
gerekir. Hareket ¢aligmalart ile ilgili olarak te-
mel ylirlime, sigrama alistirmalar1 yapilabilir.
Bu alistirmalar biitiinsel bir plan i¢inde miizik
ve ritim ile birlikte kullanilabilecegi gibi, sadece
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ritmik veya serbest anlayisla sadece hareket egi-
timine yonelik derslerde diizenlenebilir. Bu nok-
tada siif yonetimi agisindan miizik-ritim ve ha-
reket biitlinliiglinii koruyan ders planlari ¢cok da-
ha kolaylik saglayacaktir.

o ikinci siniflarla yapilan uygulamalarda
ritim ve hareket egitimi acisindan biiyiik farkli-
liklara rastlanmamakla beraber, ezgi egitiminde
calgilarin kullanimi ile ilgili daha basarili olun-
dugu soylenebilir. Sinif mevcudunun kalabalik
olmasi ile ilgili problem bu sinif diizeyinde de
gecerliligini korumaktadir. Ancak bu sif dii-
zeyinde, ezgi calgilar1 ile eslik ¢alismalarina
baslangic yapilabilir. Baslangic asamasinda ya-
pilacak c¢ok basit dem tutma caligmalar1 hem
motor becerinin gelismesine yardimci olacak
hem de calgidaki seslerin taninmasin1 saglaya-
caktir. Sinif seviyesine gore ezgisel ostinatoya
ve oradan da iki ya da ii¢ sesli sayisma ve teker-
lemelerin ezgilerini calmaya gegis yapilabilir.

o Doérdiincii siniflarla yapilan uygulamalar
ile bu arastirmada yer alan bazi sorulara daha
acik cevaplar bulanabilmistir. Dordiincii sinif-
larla diger iki smif seviyesi arasinda, hazir bu-
lunusluk ile motor beceriler agisindan belirgin
farklar vardir. Bu sinif diizeyinden itibaren egi-
tim materyali olarak, Tiirk makam ve Tiirk halk
miizigi ritimlerinden daha etkin bir bi¢imde ya-
rarlanilabilmistir. Ozellikle ritim ve hareket egi-
timi anlaminda ¢ok olumlu sonuglar elde edil-
mistir. Karma Tiirk ritimleri ile yapilan uygula-
malar oldukca basarili olmustur. Ezgi egitimin-
de de, hem ses hem de calgi egitimi agisindan
hedeflere ulasildig1 diisiiniilmektedir. Bununla
beraber, smif mevcudunda yasanan sikintilar
burada da ortaya ¢ikmustir. Karma Tiirk ritimle-
rini kullanarak ve Tiirk halk oyunlar figiirlerin-
den esinlenerek olusturulan kii¢iik danslar tiim
ogrenciler tarafindan ilgi ve istekle karsilanmis-
tir. Ayni durum, geleneksel Tiirk ritim calgilari
i¢in de gegerli olmustur. Ogrenciler bu calgilari
basar1 ile kullanmiglardir. Bu uygulamalardan
elde edilen sonuglarla gesitli onerilerde bulun-
mak miimkiindiir.

. Bu calismada daha 6nce agiklanan se-
beplerden dolay1 yer alamayan iiglincii sinif se-
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viyesinde, ilk6gretim miizik 6gretimi programi-
na da uygun olarak, sayisma ve tekerlemelerin
ezgilerini calmaya geg¢is yapilabilir. Bu smiftan
itibaren ezgi egitiminde, ezgi ¢algilarima daha
agirlikl yer verilebilir.

o Yine bu c¢aligmada yer almayan besinci
sinif diizeyinde ve devam eden siniflarda, Tiirk
kiiltiir yasantisin1 olusturan orf, adet, gelenek-
gorenekler ve seyirlik oyunlardan egitim igin
uygun olan veya egitim iginde yer almasinda
yarar goriilen ornekler; dans-miizik-hareket te-
melinde drama ile igbirligi yaparak kiiltiir peda-
gojisi uygulamalar1 seklinde, alanlar aras1 gegise
olanak taniyan bir anlayisla yer alabilirler.

o Ote yandan, Tiirk makam miizigi ve
Tiirk halk miizigi’nden ezgi 6gretiminde de ya-
rarlanmak amaciyla ilkdgretim ikinci kademe-
sinde (6-8. smiflar) kullanilmak iizere, Orff ¢al-
gilarindan esinlenerek egitim amacl bir “Ezgili
Vurmali Tiirk Calgist” yapilabilir.

o Bu calisma sonucunda, Orff Yaklagimi
cergevesinde elemanter miizik ve hareket egiti-
minin kiiltlirel mirasa ait 6geleri aktarmakta bii-
tiinsel bir bakis agis1 getirdigi ve bu konuda ¢e-
sitli olanaklar sundugu sdylenebilir. Bu asamada
konu ile ilgili olarak miizikologlarin, miizik egi-
timcilerinin, halk bilimcilerinin, pedagoglarin,
sosyologlarin, psikologlarin, dansgilarin, edebi-
yatcilarin konuya farkli agilardan katkilar sagla-
yacaklar1 bir gergektir. Orff Yaklagimi’nin 6zii-
ne ve yapisina uygun olarak sadece ilgili egitim
fakiiltelerinde degil, tiniversitelerin adi gegen
boliimlerinde ¢esitli boyutlari ile ele alinmasi ve
bilinmesi hem egitim hem de kiiltiir yagantimiz
acisindan 6nemli agilimlar saglayacaktir.
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