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The relationship between memory and
architecture: A proposal model

Extended abstract

Researchers studying the issues of housing and its
associated characteristics agree on the concept that
housing images reflecting a traditional lifestyle play
an important role in allowing people to establish a
strong relationship with the past. In order to estab-
lish this connection, the importance of being able to
interact with one’s environment and store this inter-
action in their mind becomes apparent. Memory is
the ability to mentally store the past and recall it. It
is a momentary mental transaction that becomes a
conscious act. Memory is not only a faculty to store
the past; it is also simultaneously the place in which
the outcome of interactions between subject and ob-
Ject are stored.

This study is shaped and developed on the existence
of a relation between memory and architecture. The
concept of memory, which is treated by various dis-
ciplines from various viewpoints, is examined in this
study within the framework of a model built on what
part of an individual's recollection is spatial, and
what aspects of a space are recollected. The child-
hood home where an individual lived through an
important part of his life is selected as the space for
relation of memory and architecture. The purpose of
the study is to examine the formation of spatial
memory, assess the relations of spatial elements with
the memory, and identify spatial elements main-
tained in the memory.

The phenomenon of memory has, since Aristotle to
date, occupied the minds of many thinkers, and the
formation of memory between senses and experience
has been examined in various interpretations. Epi-
sodic and semantic distinctions of the memory have
been referred to in neurological classification of the
relation between the space and the memory. The
idea that memory is not only individually, but also
socially determined has combined the individually
formed spatial memory with social, political, archi-
tectural and cultural events, traditions and habits,
neighborhood relations and recollected playgrounds
of the age under the same denominator.

The idea that the study being shaped on concepts of
memory, perception and home should be handled in

a model aimed at explaining what spatial elements
might be inputs to the permanent memory would be
useful for the applicability of the study is the factor
that determined the scope and method of the study.
Individual and societal aspects of the memory are
considered in building the model. Home, in a sense,
is the expression of lifestyles of people. Since the
memory of an individual is a product of his lifestyle,
the relation between the individual's home and
memory goes back to his childhood home where the
spatial memory was first formed.

The concept of home is examined for various aspects
in the scope of this study where the relation of mem-
ory and architecture is investigated. Leading studies
that identify the relation between memory and space
are Bachelard's study (1969) which covered subcon-
scious and superconscious meanings of home, Coo-
per and Marcus' study (1992, 1995) in which they
investigated the value of childhood homes and the
childhood spaces recollected in adult age, Chawla's
(1986) autobiographical memoir analyses and study
analyzing the feelings left by childhood spaces, and
Sebba's work (1991) investigating environmental
experience of adults from their childhood. Works
covering multi-faceted meanings of a home are also
viewed in the relation of memory and spaces. Under
such studies, many aspects and criteria come out
which the person would code his home into his
memory.

The model proposed in this study is assessed by in-
terviews with individuals who have lived in various
cities and urban fabrics of Turkey and are from
noted families of their region on their childhood
homes.

This study indicates that a person's negative and
positive experiences with his home have been coded
into the memory; such codes have been stored in the
memory and could be retrieved from the memory at
certain times. Therefore, it is necessary to carefully
interpret such memory phases, and analyze aspects
that could be used to steer housing research and de-
sign. The individual and social structure as well as
steering character of the memory is a topic that must
be focused on so as to generate higher quality media
in architecture research.

Keywords: Memory, perception, house, childhood
house.
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Giris

Modernizm ile baglayan ve ¢ok sayida konut
tiretimi ile ortaya ¢ikan anonim kullanici igin
tasarlanan konutlar tiim diinyada sokaklarin ve
evlerin birbirine benzedigi, monoton ve tekdiize
bir yerlesim ortami yaratmistir. Bir siire sonra
bu yogun, tekdiize ve modern diinyanin “cagdas
hapishaneleri” olarak nitelendirilen evleri yarattik-
lar1 gevreleriyle birlikte sorgulanmaya baglamstir.

Insanlararas: iliskilerin gelisebilecegi bir sosyal
cevrenin olusturulmasi, gegmiste komsuluk ilis-
kilerini gii¢lendiren avlu, bahce ve sokak gibi
mekanlarin tasarimlara aktarilmasi, ydresel, ik-
limsel ve kiiltiirel farklarin tasarimlarda 6n pla-
na ¢ikarilmasi, fiziksel ¢evre standartlarinin art-
tirtlmast ve sosyal donati alanlarindaki eksiklik-
lerin giderilmesi gibi bir¢ok konu geleneksel ya-
sam bi¢iminde var olan degerleri hatirlatmaktadir.

Konutlarda nitelik kavrami iizerine ¢alisma ya-
pan arastirmacilar, geleneksel yasam bi¢imini
yansitan konut imgelerinin insanlarin gegmisle
bag kurmalar1 agisindan 6nemli oldugu gorii-
stinde birlesmektedir. Bu bagin kurulmasinda
insanin yasadigi ¢evreyle olan etkilesimi ve bu
etkilesimi zihninde saklayip, yeniden animsama
ve geri ¢agirma yeteneginin 6nemi ortaya ¢ik-
maktadir. Bellek, gecmisi saklama ve yeniden
meydana getirme yetisidir. Ansal bir islem olup
biling isidir. Bellek bir yeti oldugu gibi ayni
zamanda Ozneyle nesne arasindaki etkilesimin
sonuglarini barindirma yeridir.

Mekan ve bellek arasindaki iliskiyi arastiran bu
makalede, bireyin mekani akilda tutma, hatirla-
ma yetisi ¢alismanin striiktiiriinii olusturmakta-
dir. Aragtirma, bireyin hatirladiklarinin ne kada-
rinin mekansal oldugu, mekanin akilda kalan
yonlerinin neler oldugu ilizerine yogunlasmistir.
Bireyin yasaminda 6nemli yer tutan ¢ocuklugu-
nun gectigi ev, arastirmanin mekani olarak se-
cilmigtir. Caligmanin amaci; mekan belleginin
olusumunu incelemek, mekan 6gelerinin bellek-
le olan iligkilerini degerlendirmek, bellekte ka-
lan mekan 6gelerini bulup ¢ikarmak olarak 6zet-
lenebilir.

Calismada mekan ve bellek arasindaki iliskiyi
ortaya koymak {lizere kurgulanan Oneri model

mekan-birey iligkisinde ge¢misten gilinlimiize
kalici bellekte saklanarak gelen unsurlarin
olusmasinda bireysel, fiziksel ve sosyal ¢evre
ozelliklerinin etkili oldugu diisiincesinden yola
cikilarak olusturulmustur. Oneri model, Tiirki-
ye’nin farkli kentlerinde ve konut dokularinda
yasamig, yasadiklar1 yorenin 6nemli ailelerine
mensup bireylerle ¢ocukluk evleri iizerine yapi-
lan goriismeler sonucunda degerlendirilmistir.

Calisma evreni, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin geli-
simi siirecinde yer almis, lilkenin farkli kentle-
rinden secilen aile bireylerinden seg¢ilmistir ve
ozellikleri su sekilde siirlandirilmistir:

e (Cocukluk donemlerinde daha kii¢iik kent-
te yasamis olmalar1 ve ¢ogunlukla bu ken-
tin yonetici, biirokrat, serbest tiiccar, sa-
nayici, egitimci, ...vb. ileri gelen ailele-
rinden olmalari,

e Cocukluk evlerinde yerel 6zelliklerin bu-
lunmasi,

e Tirkiye’nin degisim ve gelisim siirecine
taniklik etmeleri,

e Kentte kendilerine belli bir yer edinmis
olmalar1 ve aileden gelen 6zelliklerini siir-
diirmelerti,

e Su an ki yasam bicimleriyle de iist gelir
grubunda yer almalardir.

Gortigmeler genellikle, kisilerin evinde veya
ofisinde alinan randevular ile gerceklesmistir.
Goriismelerin tamami kaydedilmistir. Goriisiilen
kisilerin ¢ocukluk evleriyle ilgili hatiralarim
animsatacak rehber goriisme formundaki sorular
verilen cevaplarin gruplanabilmesi acisindan
faydali olmustur. Once goriismeler not alinir-
ken, sonralar1 bu yontemin soru yoneltmede ve
dinlemede verimi diisiirdiigii gozlenmis ve not
alma brrakilmigtir. Goriigmeler daha sonra teyp
kayitlart dinlenerek, ¢oziimlenerek metne do-
niistiiriilmiistiir. Randevu alarak goriisme yapi-
lan on yedi kisinin, yedisi kadin, onu erkektir.
Kalic1 bellekteki mekan Oriintiilerinin farkli cin-
siyetlerde ayni1 olup olmadigi konusu da calis-
mada ayrica incelenmektedir.

Gortistilen kisilerin dogum tarihleri 1940-50
arasinda olanlar ¢ogunlugu olusturmaktadir (se-
kiz kisi). Bu grubu, dogum tarihleri 1930-40
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arasinda olan bes kisi ve 1920-30 arasinda dogan
ic kisi izlemektedir. Dort kisinin ¢ocukluk evi
Karadeniz Bélgesi’nde, ii¢ kisinin I¢ Anadolu
Bolgesi'nde, ii¢ kisinin Ege Bolgesi'nde, ii¢ ki-
sinin Akdeniz Bolgesi’nde, iki kiginin Marmara
Bolgesi’nde, bir kisinin Dogu Anadolu, bir kisi-
nin de Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde yer al-
maktadir.

Cocukluk donemlerini belleklerinde sorgulayan
ailelerin sozlii olarak konut mimarisi tarihine
taniklik etmeleri ve belleklerinde sakli kalan bi-
reysel izlerle yasadiklar1 donemlerin sosyal ve
ekonomik durumlarini aktarmaya c¢alismalari
sonucunda, bu donemlerin bellekte kalan mima-
ri gorlintiilerini degerlendirmek olanakli olmustur.

Kavramlar ve tanimlar

Calisma bellek, algi ve ev kavramlan iizerine
temellenmistir. Farkli disiplinlerin degisik aci-
lardan ele aldig1 bir konu olan bellek, disiplinle-
rin her biri tarafindan ¢ok farkli sekillerde ta-
nimlanir. Bellek kavrami yogun olarak néroloji-
nin, psikolojinin, felsefenin ve sosyolojinin ¢a-
ligma alanlar1 icerisinde yer alir. Norologlar;
bellegin norolojik temellerini, psikologlar; belli
durumlardaki bireylerin biligsel ve duygusal ha-
tirlama stireclerini, psikanalistler; bellegin uzun
stireli yasam oOykiilerindeki yerini, filozoflar;
bellegin olgusunu, sosyologlar; topluluk bellek-
lerinin olugumunu, tarihgiler; insan belleginin
tarih karsisinda giivenilirligini arastirirlar.

Cambridge felsefe sozliigli; bellegin, su andan
olustugunu, ge¢miste yasanan bir durum veya
olaym bellek i¢in gerekliligini ve bellegin her
ikisinin de bulustugu icsel ve nedensel iligkileri
icerdiginden bahseder (Cambridge Dictionary,
1995) .

Deneyimleri, duyumlari, izlenimleri, algilari,
kavrayislari, yeniden canlandirmak iizere sakla-
yarak tutma yetisi bellek olarak tanimlanmakta-
dir (Giiglii vd., 2002).

Bellegin sadece bireye ait bir 6zellik olmadigi,
toplumsal olarak belirlendigi iizerine diisiinceler
toplumsal bellek kavramini ortaya koymustur.
Bellek denilen bu yetenek insanin toplum igeri-

sinde gelisimini ve etkinligini saglayan en
onemli Ozelliklerinden biridir. Toplumbilimleri
Sozligi’nde bellek su sekilde tanimlanir.
“...Insan, nesnel gerceklikle etkilesiminin so-
nuclarim1 saklamasaydi ve gerektiginde onlari
yeniden lretip yararli bir duruma getiremeseydi
insan ve bundan o6tiirii de toplumsal bir varlik
olamazdi. Bellek, insanin ussal diizenini en yet-
kin bir bicimde dile getiren bir yetidir...”
(Hangerlioglu, 2001).

Alg1 tanimi, ¢evresel psikoloji iizerinde caligan
Downs ve Stea (1973) tarafindan bilisim ile bir-
likte ele alinmistir. Mekansal ¢evreden alinan
bilgilerin kodlanmasi, saklanmasi, hatirlanmasi
ve tekrar kodlarin ¢oziilmesi siireci olarak agik-
lanmaktadir. Algilanan sey beyne iletilir. Beyin
tarafindan algilanmak demek bir nesneyi eski
deneyimler yoluyla yorumlamak demektir.

Duyu organlarina c¢arpan fiziksel uyaricinin
olusturdugu etkinlik bireysel farkliliklara bagli
olarak secici islemlerden ayiklanarak ge¢mekte
ve bellekte bir simge olugsmaktadir. Algisal de-
neyimin bilingli farkinda olma sekline doniisii-
mii gorsel izlenimin olugmasiyla gerceklesmek-
tedir (Aydinli, 1986).

Ev kavrami Webster (1984) sozliiglinde su se-
kilde tanimlanmaktadir:

e Bireyin yasadigi mekan,

e Bireyin yasadig fiziksel striiktiir,

¢ Ailenin veya sosyal birimin ikamet ettigi yer,
e Giivenlilik ve mutluluk saglayan bir ¢evre,

e Siginilan, degerli yer.

Bireyin eviyle kurdugu iliskide olusturdugu me-
kansal bellegi karisik bir yapiyr igerir. Dovey
(1985), evin anlaminin tek bir kavramla tanim-
lanamayacagini ve evin elle tutulamaz kavram-
lardan olustugunu ifade eder. Ev kisi ile yasami
arasinda, mekandaki deneyime anlam, biitiinlik
ve diizen getiren iliskiler biitiinlidiir ve bireyle-
re, yasanilan yere, ge¢mise ve gelecege bagh
olma o6zelliklerine sahiptir.

Rapoport (1969), Lawrence (1987) ve Ozsoy
(1994) konutun ¢ok yonliiliigiine dikkat ¢eken
aragtirmacilardir. Ozsoy, konutun insan igin tek
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basina ya da bir ailenin bireyi olarak farkli an-
lamlar tastyabilecegini, anilarin birikimiyle bu
anlamlarin konuta ve ig¢indeki nesnelere sahip
olma siirecine bagl olarak da degisebilecegini
belirtir. Konut ile i¢inde yasayan bireyler ara-
sindaki iliskiler, sanildigindan ¢ok daha karma-
siktir. Konutun i¢inde gegirilen zaman, kira ya
da milk konutu olmasi, toplumsal-ekonomik
diizey, ailedeki rol ya da gecicilik-kalicilik gibi
pek cok farkli durum konutun insan i¢in tagidigi
anlam1 ve 6nemi etkiler.

Bachelard (1969)’a gore evimiz ilk evrenimiz,
Malouf (1986)’a gore ilk evlerimiz, ilk dene-
yimlerimizdir. Kisi, mekanla ilgili ilk deneyimi-
ni daha sonraki yasamina tasir. Ev kavraminin
farkli boyutlar1 vardir ve pek ¢ok aragtirmaciya
konu olmustur. Bachelard (1969)’1n evin bilin-
calt1 ve bilingiistii anlamlarini i¢eren ¢alismasi,
Cooper ve Marcus (1992, 1995)’un cocukluk
evlerinin degerini ve yetiskin donemde hatirla-
nan c¢ocukluk mekanla- rin1 inceledigi arastir-
masi1; Chawla (1986)’nin otobiyografik ani ana-
lizleri ile ¢ocukluk mekanlarinin bireyde birak-
tig1 duygular1 analiz eden calismasi, Sebba
(1991)’nin yetiskinlerin ¢ocukluk donemlerine
ait bellekte kalan c¢evresel deneyimlerini arasti-
ran ¢aligmasi bellek ve mekan arasindaki iliskiyi
ortaya koyan calismalarin basinda gelmektedir.
Evin ¢ok yonlii anlamlarimi igeren c¢aligmalara
bakildiginda kisinin yasadigr evini bellegine
kodlayacak bir¢ok oOzellik ve Olciitler ortaya
cikmaktadir.

Ev bir anlamda kisilerin yasama big¢imlerinin
ifadesidir. Bireyin bellegi yasama bi¢iminin bir
iirtinii olduguna gore, bireyin evi ve bellegi ara-
sindaki iliski mekansal bellegin ilk olustugu co-
cukluk evine kadar gitmektedir.

Cocukluk donemi, kisinin kendi bilincine vardigi,
kendisini varolusun essizligi i¢cinde gordiigii bir
donemdir. Cogunlukla ¢ocukluk donemi zihinde
daha soyut bir yasam donemini animsatir.
Animsamalar ve ¢ocukluk hatiralarinin zihinde
canlanisi, yasanilan yerdeki anilarla biitiinlesir.
Cocukluk donemi hatirlarinda siirekli bir “yer”
olgusu vardir. Bilingalti ¢cocuklukta ait olunan
yere gidis gelisleri tekrarlar (Cooper, 1995) .

Insanin i¢inde dogdugu ev, amilarmn Stesinde fi-
ziksel olarak psikolojik diinyasina kaydedilmis-
tir. Bir organik aligkanliklar kiimesidir. Aradan
yirmi yil bile ge¢mis olsa, birbirine benzeyen
onca merdiveni ¢ikmis olsa bile dogdugu evdeki
o “ilk” merdivenin reflekslerini kisi yeniden ka-
zanir. Sonugcta, icinde dogulan ev, insanin igine
cesitli oturma islevlerinin hiyerarsisini kazimis-
tir. Kisi, o evin oturma islevlerinin diyagramidir
ve Oteki biitiin evler, bir ana izlegin cesitlemele-
rinden bagka bir sey degildir (Bachelard, 1969).

Cocukluk evinin hatirlanan tim mekanlariin
altinda duygusal bir bag vardir. Ev icindeki ya-
sam alanlarmin her biri bireye farkli duygular
yiiklemistir. Bu duygularin farkliliklar1 ve yo-
gunluklar1 arasindaki iliski bellekte kaydolur.
Ornegin, yasama alanlarindan salonun ne oldu-
gunu, neresi oldugunu bilemeyen bir ¢cocuk i¢in
salonun bellekte yeri vardir fakat onu bilen ve
kullanan bir ¢ocugunkinden tiimiiyle farklidir.

Cocukluk donemi benligin bir uzantisi olarak
ele alindiginda, bu doneme ait gevresel veriler
bugilinkii evleri bir araya getirme istegi dogurur.
Yetigkin donemde kisi c¢ocukluktaki yuvanin
ruhunu tekrarlayan mesken tercihi yapabilir.
Tiim ¢ocukluk anilar1 sevecen olmayabilir. Zor-
lu aile iligkilerinin ya da antipatik ¢evresel ko-
sullar1 hatirlayan bazilar i¢in yetiskin donemde
ev, evin kullanimi ve diizenlenmesi ¢ocuklukta-
ki tecriibelerin bilin¢li bir karsitin1 olusturur
(Cooper, 1992).

Cocukluk doneminin bellekte yansiyan gorii-
niimlerinin sonraki donemlerdeki yasantilari
tlizerine etkisi arastirmacilar tarafindan incelen-
mistir. Cobb (1977), ¢ocukluk dénemi dis or-
tamlarinin hatirlanmasini, yeniden giic kazanma
ve yaraticilik i¢in itici giic oldugunu belirtir.
Ladd (1977) ise konutun ve yakin g¢evre tarihi-
nin tuzagma diisiildiigiinii ve kisinin onlar yii-
zlinden sinirlandigin ileri siirer. Bu iki yaklasi-
min Lukashok ve Lynch (1956)’in yetiskin ha-
tirlamalarin, ¢ocukluktaki zihin ugraglarini yan-
sitt1g1 diisiincesinden esinlendigi sOylenebilir.

Cinsiyetin yetiskin donemde hatirlanan mekéan-
larin tlizerinde etkisini arastiran Marcus (1992),
erkeklerin ¢ocukluk oriintiilerini ve yerlesimle-
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rini daha ¢ok sekil baglaminda ele aldigini, ka-
dinlarin ise bu baglantiyr daha ¢ok mobilyalar,
hareketli objeler ilizerinde animsadigin1 ortaya
koymustur. New York calismasinda, ¢ocuklara
varolan evlerini ¢izmeleri sdylendiginde, erkek
cocuklarin dogru bigimde odalarin baglantilarini
gosteren bir kroki plan ¢izdiklerini, kizlarin ise
kabataslak bir planla bir kroki ¢izdiklerini, fakat
bunu doserken mobilya, renkler, siisler, 6zel ob-
jeler ve benzerlerini ¢ok dogru bigimde yerles-
tirdikleri goriilmistiir. Bu bulgunun bir benzeri
Lynch (1977)’in ¢alismasinda da goriilmektedir.

Bellek-mekan iliskisi modeli

Mekanda kalici bellek “Yasam boyunca mekdn-
la ilgili duyumlarin, algilamalarin, ogrenmenin,
deneyimlerin ve anilarin yalnizca kendi bilegen-
leri ile degil; icinde gecen fenomenlerle, ortam
ozellikleriyle ve yasamla birlikte, bir baska de-
yisle "baglami" ile birlikte bellege kaydedilmesi,
iliskilendirilmesi” olarak tanimlanabilir.

Kalict mekan belleginin tanimindan yola ¢ika-

rak kalici bellek;

e Mekanin duyum asamasi,

e Mekanin algilanmasi

e Mekanin bellege kodlanmasi olarak ii¢ siirec-
te olugsmaktadir.

Mekanin duyum asamasi olarak ele alinan ilk
asama fiziksel uyaran; renk, goriintii, doku, bi-
¢im, ses, 151k, yansima, koku, gibi veriler olarak
gérme, isitme, koklama, tat alma, dokunma,
denge gibi duyular araciligi ile mekanin fiziksel
bilesenlerinin, i¢inde gerceklesen fenomenlerin
ve tiim baglamin insan tarafindan duyumsanma-
sin1 saglar. Bu asamada mekanin fiziksel ger-
cekligi ile bireyin duyu organlar1 sarmal bir yap1
olusturur (Sekil 1).

Mekana ait bilesenlerin olusturdugu farkli 6zel-
likler bireyin duyumsal yapisi ile etkilesime gir-
diginde algisal siirecin biligsel ve zihinsel siireg-
leri baglar. Mekanda yer alan sesler ve bu sesle-
rin cesitliligi ve diizeyleri, dokular, renkler, ko-
kular, yilizeylerin konumu, fiziksel 6zellikler ¢ok
saylda duyum ile adlandirildiginda birey bunlar
kendi degerlendirme silizgecinden gecirerek bir
takim yargilara erigir ve mekani algilar (Sekil 2).

= o <

Algilama

Renk Gorme : Analiz
Goriintii Isitme Beyin
Doku Koklama Birey —
Bigim Tat Alma Bellek

Yorumlama
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Degerlendirme
Istk Denge Depolama
Vb... Vb... P

Sekil 1. Mekdanin duyum asamasi

Blreyln Kisiligi
Gegmis
Deneyimleri
Sosyal Grup

|Algllanan Mekin
Kiiltiir ve
Cevresel

Ozellikler

Bireysel —
Gereksinim
Bekleyis

Deger Yargilart

Sekil 2. Birey algisina bagli hatirlanan mekan

% Bilgi Birikimi
Klslsel Ozellikler

Aile Striktiiri
Yasam Sekli

Mekéanin algilanmasinda bireysel farkliliklar
onem kazanir. Algilanan mekan ise uzun siireli
bellekte saklanir. Iliskilendirme, eslestirme, kar-
silagtirma, yonelme gibi islemlerle bellege kod-
lanir. Kalict mekan bellegi ise mekanin algilan-
ma slireciyle baglayan baglamla ve yasam bigi-
mi ile iliskilendirilen kodlarin bellekte uzun sii-
reli saklanmasi ile olusur.

Mekansal bir 6genin bellekte saklanmasi bireyin
duyumsal ve algisal siiregte mekani algilarken
mekanla kurdugu iliskinin boyutlarina gore degis-
ken bir yap1 sergiler. Mekan birey i¢in ne kadar
cok baglam iceriyorsa mekan o kadar kalicidir.
Anilarla, deneyimlerle, algilarla, duyumlarla
desteklenmis bir mekan bellekte iliskilendirilir,
eslestirilir, yonlendirilir karsilastirilir ve kodla-
nir. Bu kodlama uzun siireli bellege alinma an-
lamma gelir. Uzun siireli bellekte kodlanan bu
Oge, bireyin yasam dongiisii icerisinde tekrar
hatirlanmak tizere geri cagrilir (Sekil 3).

Bergson (1998)’e goére yasam bir siiregtir. Do-
gumla baglayan bu siireg, biiylime, gelisme, ye-
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tiskin olma, yaslanma ile siirmekte, O6lim ile
bitmektedir. Bu siireci bir yumak benzetmesiyle
aciklayan Bergson, yumagin siirekli sarilmasiyla
yasamin siirekli birbiri iizerine sarilmasini ben-
zetir. Gegmis bireyin ardindan gelir, izledigi yol
boyunca topladig1 simdiyle durmadan biiyiir.

— BIREY  Duyumlar Uzun Siireli Bellek
Algilamalar
Anilar
Deneyimler
-’ﬁ'-’ BA: iLAM
Duyumsal :‘ Mekansal
ve Algisal  Mekanin Bellege Hafizadaki
Siirec Kodlanmas: Kodlanan Kalic1 Oge
- Dikkat Ogelerin Bellekte
Tliskilendirme Saklanmasi
MEKAN Eslestirme
Karsilastirma
Yonelme

I

Sekil 3. Kalict bellekte mekan ogesinin olusumu

Yasam Dongilisi

Bireysel farkliliklarla, fiziksel cevrenin farkl
algilama bigimleriyle, sosyal ¢evrenin etkisi ile
bellege kodlanan ilk mekan kalic1 olma egili-
mindedir. Cocukluk evi, kisinin yasam siirecin-
de ilk mekan deneyiminin olustugu yerdir. Yasa-
mi1 iizerine sarilan bireyin bellegi de yast ilerledik-
ce yasamui haline geldigi sOylenilebilir (Sekil 4).

- W

Simdi
Sekil 4. Yasam-mekan-bellek iliskisi modeli

Mekan ve bellek arasindaki iligkiyi ortaya koy-
mak lizere kurgulanan Oneri model (Sekil 5)
mekan-birey iliskisinde ge¢misten glinlimiize
kalic1 bellekte saklanarak gelen unsurlarin
olusmasinda bireysel ozellikler ile fiziksel ve

sosyal cevre ozelliklerinin etkili oldugu diisiin-
cesinden yola ¢ikilarak olusturulmustur. Oneri-
len modele gore mekanin bireyin bellegine yer-
lestirilmesinde zaman faktorii 6nemli bir unsur
olmaktadir. Geg¢miste yasanan olumlu ya da
olumsuz deneyimlerin giiniimiizde bireyin me-
kanm algilamasinda farkliliklar yarattigi cesitli
arastirmalarda ortaya konmustur. Bu nedenle
modelin yatay ekseninde (X) isin zaman boyutu
yer almaktadir. Diisey ekseninde (Y) ise birey-
sel, fiziksel ve sosyal 6zellikler bulunmaktadir.

Kisinin mekan algisinin olustugu yas dénemi,
mekan belleginin olusumu agisindan 6nem ka-
zanmaktadir. Hatirlanmasi istenilen yas done-
miyle kisinin simdiki yas1 arasindaki fark, me-
kanla ilgili farkli deneyimlerin bellekten geri
cagrilmasinda etkili olmaktadir.

Calismada ¢ocukluk doneminde yasanilan eve
iliskin anilarin se¢ilmesinin nedeni kisilerin ile-
riki yaslarda, hatirlanmasi istenen ¢ocukluk evi-
ne iliskin mekansal 6zellikleri daha ayrintili ve-
rebilmeleridir. Yapilan aragtirmalarda orta yas
ve Ustii donemlerde ¢ocukluk yillarina iligkin
anilarin bellekte daha derin izler biraktig1 ve ¢cogu
ozelligin ayrintilartyla hatirlandigir goriilmekte-
dir. Simdiki doneme daha yakin yillar daha az
hatirlanmaktadir.

Bireylerin cinsiyet farklarinin mekan kullanimi-
na gore degisiklik gosterdigi bilinmektedir. Ev-
lerde mekan kullanimlar1 ¢cogunlukla kadina ait-
tir. Evin icinde farkli mekanlar1 kullanan kadin
ve erkek icin mekansal bellek olusumu farkl
sekilde olabilmektedir.

Hatirlanmasi istenilen mekanla kisinin kurdugu
bag arasinda zaman Onemli bir unsur olarak
modelde yer almaktadir. Kisa zaman dilimi ige-
risinde mekani deneyimleyen kisi ¢ogu zaman
detaylar1 hatirlamakta zorluk ¢ekmektedir.

Evin bir birey olarak tek basina tagidig1 anlamla,
bir aile diizeni igerisinde tagidig1 anlam ¢ok farkl
olabilmektedir. Bireyin yasama bigimi kisiden
kisiye, aileden aileye degismekte, bunun evin
kullanimina 6nemli etkileri olmaktadir. Anilar
geri ¢agrildiginda bazi eylemlerin 6n plana ¢ik-
t1g1 goriilmektedir.
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MEKANSAL BELLEK

Sekil 5. Mekan-bellek iliskisi modeli

Ilgi alanlarin yer aldig1 mekanlar bellekte daha
detayli yer alabilmektedir. Duyularin mekan
bellegi acisindan 6nemi bireyin mekani algila-
masindaki rollerinden dolayidir. Bu agidan ba-
kildiginda mekanin algilanmasinda rol oynayan
gérme, isitme, koklama, tat alma ve dokunma
gibi duyular model kapsaminda ele alinmaktadir.

Chawla (1986), Bachelard (1969) ve Marcus
(1995), calismalarinda kisinin eviyle kurdugu
iliskideki  duyumlarindan bahsetmektedirler.
Nesnel ¢evrenin insanin duyu organlari iizerin-
deki etkisinin yalin sonucu olarak ele alinan du-
yumlarin mekanin hatirlanmasindaki rollerini
arastirmak amaciyla mekéan bellek modeli igeri-
sinde duyumlarla iligskideki mekansal hatirlama-
larin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Kisinin hatirladig1 evin yer aldig1 kentin yapisi
ve bolgesel ozellikleri bazen 6n plana ¢ikmak-
tadir. Ornegin, Dogu Anadolu, Giineydogu
Anadolu, Karadeniz, Ege ve Marmara Bolgeleri
evlerinin yer aldig1 kentlerin fiziksel 6zellikleri
evlerinin tasarim ilkelerini etkilemektedir. Bu
durum, bireylerin farkli mekan hatirlamalarinda

kent 6l¢eginde etkili olmaktadir. Anadolu kent-
lerinde mahalle, arazi yapisina gore yon degisti-
ren, insan Olgegindeki sokaklarla cevrilen, ces-
me baslarinda genisleyen ve komsuluk iliskile-
rine ve bu iliskilerin gectigi mekéanlarin hatir-
lanmasina Onciiliik eden 6zellikleriyle modelde
Oonemli bir yer tutmaktadir.

Di1s ortamlarin, avlularin, parklarin insan yapisi
cevreyle kiyaslandiginda daha ¢ok anilarda yer
ettigi goriilmektedir. Anadolu kentinde dis or-
tamdan eve giriste yer alan bahge, avlu veya tas-
lik sadece fiziksel 6zellikleri ile degil, igerisinde
yer alan eylemlerle kisinin hayatinda 6nemli bir
yer edinmistir.

Kisinin yasadigi evin geometrisi, mekanlarin
bellege kodlayabilmesi agisindan 6nemli bir un-
sur olarak goriilmektedir. Mekanlarin birbirine
ve girise ya da sokaga gore konumlar eve ilis-
kin hatirlanan unsurlardir. Mekanin boyutlar
plan diizleminde ve kesit diizleminde ele alina-
bilmektedir. Iklimsel verilere ve cografi bolge-
lere gore farklilik gosteren yapim teknikleri ve
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yorede bulunan yerel yapit malzemeleri kisinin
icinde yasadig1 yapiyr tanimlamasinda ve algi-
lamasinda etkili olmaktadir. Evde ve odalarda
yer alan sedir, dolap, ocak vb. sabit donatilar
kullanim sekilleri ile birlikte bireyin ev anilari
icinde 6nemli yer tutmaktadir.

Evin i¢cinde yasarken ve eylemleri gerceklesti-
rirken, mekanin sicak veya soguk bir yer olmasi,
hatirlanan en 6nemli unsurlardan biridir. Cocuk-
luk evi hatirlanirken ocak basinda, sicak bir or-
tamda yapilan eylemler (misir patlatma, masal
dinleme, sohbet vb.) kalic1 bellekte mekana ilis-
kin fiziksel oOzellikler olarak modelde yer al-
maktadir.

Yasanilan doneme ait mimari, politik ve eko-
nomik durumun bireyin mekan hatirlamalarina
etkisi onemli olmaktadir. Mimarinin, 6zellikle
de konutun bi¢imlenigini yonlendiren ana etken-
lerin basinda sosyo-politik ve sosyo-ekonomik
yap1 gelmektedir. Gelenek ve goreneklerin, kiil-
tirel ¢evrenin mekanlarin hatirlanmasinda bir
Olciit oldugu gortilmektedir.

Ailelerin kiiglik ¢ocuklar i¢in evin igerisinde,
bahgede, sokakta ve mahallede oyun oynamak
mekanlarin deneyimlenmesi acisindan onemli
bir unsur olarak goriilmektedir. Mekanda gecen
onemli bir olay, kisinin belleginde diger olay-
lardan farkli olarak hatirlanabilmektedir.

Degerlendirme

Bu c¢alisma, insanin yasaminda mekansal ¢evre-
si ile etkilesim igerisinde oldugunu ve bu etkile-
simin sonuglarmi zihninde saklayabildigini ve
yeniden animsayabildigini, ortaya koymaktadir.
Ug unsur etrafinda gruplanabilen sonuglar ¢a-
lismada oOnerilen mekan bellek iliskisini arastir-
maya yonelik gecici ortaya konulan modelin ge-
cerlilik kazandigini ve dogrulandigini goster-
mektedir.

Calismanin sonuglarini bireysel, fiziksel ve sos-
yal ozelliklere bagli mekan hatirlamalar seklin-
de 6zetlemek miimkiindiir.

Bireysel ozellikler
e 7-12 yaglarina ait ¢cocukluk doneminde daha
cok mekansal veri toplandigi, yetiskinlerin

hatirladiklar1 mekan verilerinin miktar ve ni-
teliklerinden ortaya ¢ikmustir.

e Evde kalma siiresi bes-on yil arasinda veya
on yildan fazla olan bireylerin anlatimlarinin,
bes yildan az kalan bireylere goére daha zen-
gin oldugu goriilmektedir.

e Genis ailede yetisen bireylerin, mekan hatir-
lamalarinda ve mekan igerisinde gegen ey-
lemlerinde sosyal iliskilerin var oldugu ve bu
iliskilerin mekan hatirlamalarini arttirdigi so-
nucu ortaya ¢cikmistir.

e Goriisiilen bireylerin ¢cogunlukla mekan ha-
tirlamalar1 geleneksel Anadolu Evi’nin me-
kansal oOzelliklerini icerdigi goriilmektedir.
Temel ihtiyaclara ve eylemlere gére mekan-
larin ayristigt ancak birbirinden tamamen
kopmadig1 goriilmektedir. Mutfak, igerisinde
en ¢ok eylemin yer aldig1 mekan olarak hatir-
lanmaktadir.

o Kisisel ugraslarin, mekanlarin hatirlamasinda
belirleyici bir rol aldig1 sonucu ¢ikmaktadir.

e (Cocukluk evi hatiralarinin tiim mekanlarinin
altinda duygusal baglantilar oldugu saptan-
mistir. Bu duygularin farkliliklar1 ve yogun-
luklar1 arasindaki iliski bellekte kaydolmus-
tur. Mekanla olusturulan duygusal bagin sa-
dece gorsel ve isitsel olan birincil duygularla
olusan mekan algisiyla degil, koku, dokun-
ma, isitme ve buna bagl olarak gelisen kor-
ku, mutluluk, sevgi, merak, heyecan, gizem,
yasaklilik, farklilik ve benzerlik gibi duyum-
larla da olustugu gorilmiistiir. GOérme bir
mekanin hatirlanabilmesi i¢in en etkili duyu
olarak ortaya ¢ikmistir. Tat alma duyusu en
az koku kadar mekéanin hatirlanmasinda etkili
olmaktadir. Mutluluk bir mekanin hatirlana-
bilmesi i¢in en etkili duyumdur. Tim yetis-
kinlerin mekansal hatirlamalarinda bahce, av-
lu, sokak gibi dis ortam anlatimlari mutluluk-
la aktarilmaktadir. Sebba (1991)’nin ¢alisma-
sina benzerlik gdsteren bu bulguyla, ¢ocuk-
luk doneminin en ¢ok hatirda kalan mekéani-
nin bahge oldugu sdylenilebilir. Korku bir
mekanin hatirlanabilmesi i¢in bir diger etkili
duyumdur. Goriisiilen bireylerde, tuvalet en
cok korkulan mekan olarak hatirlanmaktadir.

Fiziksel ozellikler
e Bireyler ev ¢evresi ve agik alanlarini en ¢ok
bahgeli ve avlulu olarak hatirlamaktadirlar.
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e Evin baktig1 yon mekan hatirlamasi icin be-
lirleyici rol almaktadir.

e Plan organizasyonu, katlar, kotlar ve mekan-
sal boyutlar, yap1 elemanlar1 ve malzemesi,
sirkiilasyon elemanlar1 mekanin hatirlanmasi
icin 6nemlidir. Geleneksel Anadolu Evi’nin
plan organizasyonunun c¢ogunlukta oldugu
mekan hatirlamalar1 yapilirken, evlerin ge-
nellikle iki katli, ev igerisinde ve disarisinda
mekanlari olan, birka¢ basamakla eve ¢ikilan,
bahge icerisinden giris yapilan, yap1 malze-
melerinin tag, ahsap veya kerpic olarak hatir-
landig1, genis sofa ve mutfagi olan, ahsap ka-
pt ve pencereleri ve yiiksek tavanlari olan
mekan hatirlamalarinin yapildigr goriilmiis-
tiir. Ulkenin farkli kentlerinde hatirlanan bu
evlerin her tiirlii iklimsel ve bolgesel farklar
ortaya ¢ikaracak nitelikte yapildigi ortaya
¢ikmaktadir. Yerel farkliliklarin mekansal
boyutta anilarda yer aldig1 goriilmektedir.

¢ Evin sabit ve hareketli mobilyalarinin ¢ogun-
lukla kadinlar tarafindan detaylica hatirlandi-
g1 saptanmustir. Hareketli mobilyalar sabit
mobilyalara gore daha fazla hatirlanmaktadir.

e Evin konforu, 6zellikle 1sitma bi¢imi meka-
nin hatirlanmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Sosyal ozellikler

e Cocukluk donemleri 1950 yilina kadar olan
bireylerde Erken Cumhuriyet Donemi’ne ait
sosyal ve mekansal bellegin hatirlandig1 go-
rilmektedir. Cocukluklarin1 yasadiklar1 kent-
ten aile, daha iyi is olanaklar1 ve egitim ne-
deniyle gocler olmustur. 1950°den sonra ¢o-
cukluk donemini yasayan bireylerde ise mo-
dernlesmeye bagli olarak geleneksel ev tipo-
lojisinin degismeye basladigi, apartmanlagma
olgusunun mekan hatirlamalarinda yer aldig:
goriilmektedir. Dolayisiyla donemin iginde
bulundugu ekonomik, mimari ve sosyal ¢ev-
renin mekan anilarinda etkili rol oynadigi
saptanmigtir.

e Bellekte kalan mekansal verilerin niteligi
evin anlaminin sadece fiziksel bir yapidan
olugsmadigini, igerisinde c¢esitli psikolojik,
kiiltiirel ve toplumsal anlamlar1 da igerdigini
ortaya koymustur.

o Komsuluk ve misafirlik iligkilerinin mekan-
larin hatirlamasinda 6nemli rol oynadigi go-

riillmektedir. Ozellikle aile sohbetleri, bayram
ziyaretleri, yemekler insanlararasi iligkilerin
ve buna bagli mekan hatirlamalarinin artma-
sinda etkili olmaktadir.

e Oyun oynanilan mekan bahge ve sokaktir.
Diger komsu ¢ocuklariyla ve kardeglerle bir-
likte oyun oynanilan yerlerin anilar1 birey
i¢in 6nemlidir.

e Mekanlar igerisinde gecen eylemlerin seving-
li veya iiziicli olusuna gore hatirlanmaktadir.
Bir mekanin {iziicii olaylarla hatirlanmasi,
sevingli olaylarla hatirlanmasina gore daha
fazladir.

Sonuc¢

Bu model kisinin eviyle olusturdugu olumlu ve
olumsuz deneyimlerinin bellege kodlandigini,
bu kodlamalarin bellekte yer ettigini ve belli bir
zaman diliminde bellekten geri cagrilabildigini
ortaya koymaktadir. Ortaya ¢ikan sonuglar ko-
nut aragtirmalarin1 ve tasarimlarii yonlendire-
cek, yararli olacak yonleriyle dikkate alinmali-
dir. Ulkemizde son yillarda ekonomik, sosyal ve
siyasal gelismelerle ortaya ¢ikan konut uygula-
malarinda, farkli yerel, kiiltiirel ve iklim deger-
lerine sahip bolgelerde yapilan konutlarin bu
calisma kapsaminda degerlendirildiginde nite-
likli hatirlanabilecek ¢ok az bilesenin olacagi
diisiincesi kaygi uyandirmaktadir. Yerel mima-
rinin anilarda yer alan mekansal zenginliginin
tasarimlara aktarilmasini, kaliteli ve nitelikli
cevrelerin yaratilmasinda oncili degerlerden biri
olarak kabul edilmesini saglamak gerekmektedir.
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